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Poppelaars Overkappingen
Weidehek 5, 4824 AT Breda

076-5410293
Poppelaarsoverkappingen.nl

Sterk in maatwerk 
Plaatsing mogelijk

Poppelaars Overkappingen

PO

Laat je 
inspireren en 

kom langs

06 22792573

info@andressvreugdenhildesign.nl

www.andressvreugdenhildesign.nl

Elke tuin is uniek en verdient maatwerk.

Creatief, enthousiast, professioneel. 

ontwerp, aanleg, onderhoud
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Met dank aan

De adverteerders voor het 

mogelijk maken van deze uit-

gave. 

Copyright

Het is alleen toegestaan om 

artikelen en/of foto’s uit deze 

uitgave over te nemen na 

schriftelijke toestemming van 

de uitgever. In alle gevallen 

dient er een bronvermelding 

te worden vermeld. De uitge-

ver is niet aansprakelijk voor 

eventuele schade als gevolg 

van het ontbreken of onjuist 

vermelden van gegevens in 

deze uitgave. De uitgever zal 

alleen verplicht zijn tot ver-

betering in de eerstvolgende 

editie. Er kunnen geen rech-

ten worden ontleend aan de 

inhoud van deze uitgave.

Redactie golfbanen/clubs

De inhoud van de artikelen 

over golfbanen/clubs is nauw-

keurig samengesteld op basis 

van informatie die is aange-

leverd door de betreffende 
baan/club, of is geschreven 

op basis van de website.

Ik verstond 
je niet dus 
ik lach en 
hoop maar 
dat het geen 
vraag was.

Rudi Struijk

HERKENT U DIT OP EEN FEEST?
Wij lossen uw hoorproblemen op!
Als u minder goed hoort, kunnen gezellige, sociale activiteiten opeens 

ingewikkeld worden. Zonde! Ook als u op een feestje of in een restaurant bent, 

wilt u goed horen en kunnen deelnemen aan een gesprek. Misschien heeft u 

de stap naar een audicien al een poosje uitgesteld en denkt u: ‘Ach, ik red het 

nog wel’. Goed om te weten: hoortoestellen zijn nu zó geavanceerd dat ze uw 

kwaliteit van leven echt verbeteren. Ook in die complexere hoorsituaties. 

Een goed hoortoestel is best een investering. Die is eigenlijk altijd de moeite 

waard; dat horen wij ook terug van onze klanten. Goed horen en verstaan maakt 

u gelukkiger! Belangrijk is dan wel dat u een hoortoestel hebt dat precies bij uw 

probleem past. Struijk audiciens staat altijd voor het beste resultaat. Daarom 

kunt u in onze proefperiode, van ongeveer 10-12 weken, een zeer geavanceerd 

hoortoestel testen dat de beste techniek bevat voor uw hoorprobleem. 

Als u wilt, kunt u ook een eenvoudiger hoortoestel testen dat voldoet aan de 

regels voor vergoeding door uw zorgverzekeraar. In deze proefperiode wordt 

u begeleid door een vaste audicien. Zo krijgt u een goed beeld van wat voor u 

het beste werkt. Vervolgens kunt u kiezen of u wilt overgaan tot aankoop.

Kom eens langs. Ook als u al een hoortoestel heeft en op zoek bent naar iets 

nieuws. Onze audiciens hebben een passie voor écht goed horen en stoppen 

niet tot u helemaal tevreden bent!

Struijk Audiciens

Antwerpsestraat 149           Nieuwe Ginnekenstraat 6

4611 AE Bergen op Zoom      4811 NR Breda

(0164) 245 264            (076) 870 0066



LASER ONTHAREN 
VOOR MANNEN

VAN TOP TOT TEEN

Snel, veilig en discreet

Allernieuwste Diode Laser

Pijnloos en definitief

10 min. vanaf Breda

Parkeren op de oprit

Open van 9 tot 21 uur

ByY
esS

Laser Ontharen BY YESS

Verlengde Zandstraat 1
4927 RE  Hooge Zwaluwe
+31(0)6-21 240 242
yess@byyess.com BYYESS.com

LASER ONTHAREN VOOR MANNEN 

EN VROUWEN VAN TOP TOT TEEN

Snel, veilig en discreet

Allernieuwste Diode Laser

Pijnloos en definitief

Parkeren op de oprit

Open van 9 tot 21 uur

Laser Ontharen BY YESS
Heistraat 12
4858 RL Ulvenhout AC 
+31(0)6-21 240 242
yess@byyess.com

NU IN ULVENHOUT!

NU IN ULVENHOUT!

▪ K
unststof- en 

alum
inium

 kozijnen
▪ Terrasscherm

en en 
zonw

ering 
▪ K

unststof dakkapellen
▪ Terrasoverkappingen, 

veranda’s, tuinkam
ers 

en serre’s

▪ G
aragedeuren en 

bedrijfsdeuren 
▪ O

pbouw
- en 

inbouw
rolluiken en 

screens 
▪ R

aam
decoratie en 

horren

Verduurzamen en 

energie besparen? 

U kunt nu subsidie 

aanvragen bij het 

plaatsen van nieuwe 

kunststof kozijnen!

▪ Kunststof- en 
aluminium kozijnen

▪ Terrasschermen en 
zonwering 

▪ Kunststof dakkapellen
▪ Terrasoverkappingen, 

veranda’s, tuinkamers 
en serre’s

▪ Garagedeuren en 
bedrijfsdeuren 

▪ Opbouw- en 
inbouwrolluiken en 
screens 

▪ Raamdecoratie en 
horren

� Kunststof- en aluminium kozijnen

� Terrasschermen en zonwering

� Kunststof dakkapellen

� Terrasoverkappingen, veranda’s, 

tuinkamers en serre’s

� Garagedeuren en bedrijfsdeuren

� Opbouw- en inbouwrolluiken en screens

� Raamdecoratie en horren

De Boedingen 9/A  OOSTERHOUT

info@a5decooosterhout.nl | 0162-425777

www.a5decooosterhout.nl

STUCADOORS & SCHILDERS

Showroom en werkplaats:

St. Annastraat 6 - Molenschot - Tel.: 0161 - 412146

info@stuc-vanlaerhoven.nl - www.vanlaerhoven.info

OF BEDRIJFSPAND

Vraag vrijblijvend een offerte aan 
of bezoek onze showroom!

STUCADOORSWERK SCHILDERWERK AFBOUW

• spachtelputz 

in 1500 kleuren

•betonlook, metallics,

imitatiemarmer,

koperpleister

•schuurwerk,

sausklaar pleisterwerk, 

wanden en plafonds

•kooflijsten, ornamenten,

perklijsten, gordijnkoven

•Spackspuitwerk

•Binnen- en buiten-

schilderwerk bij 

nieuwbouw, verbouw, 

onderhoud en renovatie

• Sauswerk 

wanden en plafonds

• Behangwerk,

decoratiewerk

• Houtrotreparatie, kleine 

timmerwerkzaamheden

VOOR PARTICULIERE
WONINGEN

OUDER DAN 2 JAAR
GELDT HET LAGE
9 % BTW-TARIEF

HET ADRES VOOR TOTAALONDERHOUD
AAN UW WONING 
OF BEDRIJFSPAND
STUCADOORSWERK SCHILDERWERK AFBOUW

STUCADOORS & SCHILDERS

WWW. STEENPLAZA-ZEVENBERGEN. NL 

• Sierbestrating

• Schuttingen

• Zand en grind

• Tuinhuizen en
overkappingen

• Aanleg mogelijk

Schoenmakerij 5, 4762 AS Zevenbergen

Tel. 0168-452730  

info@steenplaza-zevenbergen.nl

• Sierbestrating

• Schuttingen

• Zand en grind

• Tuinhuizen en
overkappingen

• Aanleg mogelijk
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Heeft u een CONFLICT? Wilt u er SAMEN uitkomen?Heeft u een CONFLICT? Wilt u er SAMEN uitkomen?

Dan is MEDIATION misschien iets voor u.Dan is MEDIATION misschien iets voor u.

Mw. mr. L.E. Swart, advocaat en MfN-register mediator en geaccrediteerd 

familiemediator, kan voor u als mediator optreden en u begeleiden naar een 

oplossing waarbij u zélf de oplossing vindt zonder dat u naar een rechter moet.  

U werkt samen naar een voor beiden werkbare oplossing toe.

Neem contact op met ADVOCATENKANTOOR SWART

Laan van Brabant 22, 4701 BK ROOSENDAALLaan van Brabant 22, 4701 BK ROOSENDAAL

Telefoon: 0165 – 743 105Telefoon: 0165 – 743 105

contact@advocatenkantoor-swart.nlcontact@advocatenkantoor-swart.nl

www.advocatenkantoorswart-roosendaal.nlwww.advocatenkantoorswart-roosendaal.nl



Onze geweldige golfvereniging in het prachtige Prinsenbeek 
is de plek waar je moet zijn als je op zoek bent naar een on-
vergetelijke golfervaring! Met onze gastvrijheid en persoonlij-
ke aandacht zorgen wij ervoor dat jij je meteen thuis voelt bij 
ons. Bij ons hoef je je geen zorgen te maken over het delen van 
een flight met vreemden, want wij geven jou de vrijheid om zelf 
te bepalen met wie je speelt. Zo kun je optimaal genieten van 
jouw golfronde en je volledig focussen op het verbeteren van 
jouw handicap.

Onze 9-holes parkbaan is werkelijk adembenemend mooi. Met 
tal van waterpartijen, prachtige houtwallen en strategisch ge-
plaatste bunkers is het een uitdaging om jouw handicap te lo-
pen. Maar dat maakt het juist zo spannend en leuk! Elke hole 
biedt weer nieuwe verrassingen en uitdagingen, waardoor geen 
enkele ronde hetzelfde is. En als je even wilt bijkomen van al 
dat golfplezier, kun je terecht op ons fraaie terras. Hier kun je 
heerlijk nagenieten van jouw belevenissen in de baan onder het 
genot van een verfrissend drankje.

Bij Albatross willen we ervoor zorgen dat jij optimaal kunt ge-
nieten van jouw golfdag. Daarom bieden wij verschillende mo-
gelijkheden om een starttijd te reserveren. Via onze gebruiks-
vriendelijke website kun je eenvoudig jouw gewenste starttijd 
vastleggen. Maar ook in het clubhuis hebben we een handige 
zuil waar je jouw starttijd kunt reserveren. Zo hoef je nooit lang 
te wachten en kun je direct de baan in.

Ben je geen lid van Albatross, maar wil je wel graag bij ons ko-
men golfen? Geen probleem! Greenfeespelers en Alliantie-spe-
lers zijn van harte welkom. Wel vragen wij hen om vooraf te-
lefonisch contact op te nemen met onze caddiemaster om de 
speelmogelijkheden te bespreken. Zo kunnen we ervoor zorgen 
dat er niet te veel spelers tegelijkertijd op de baan zijn en dat 
iedereen optimaal kan genieten van zijn of haar golfronde.

Bij Albatross staat gastvrijheid en kwaliteit voorop. Daarom 
hanteren wij een maximum aantal gastspelers per dag, zodat 
het nooit te druk wordt op de baan. Zo kunnen wij garanderen 
dat jij in alle rust kunt genieten van jouw golfdag bij ons.

Dus waar wacht je nog op? Kom naar Albatross en ervaar zelf 
waarom onze golfvereniging zo geliefd is bij golfers uit de wijde 
omgeving. Wij beloven je een onvergetelijke golfervaring die je 
nog lang zal bijblijven!

Bron - www.albatrossgolf.nl | Foto-Unsplash

Golfbaan Albatross

Golfbaan Albatross

9 Weimersedreef 19, 4841 KG Prinsenbeek

m 0765419449 K www.albatrossgolf.nl

Golfclub Wouwse Plantage is een paradijs voor golfliefhebbers! 
Gelegen in een adembenemend bosrijk natuur- en stiltegebied 
tussen Bergen op Zoom en Roosendaal, biedt deze golfbaan een 
unieke ervaring. Omringd door prachtige bossen, heidevelden 
en landerijen van landgoed Wouwse Plantage, is dit een waar 
golfoord waar je kunt genieten van de rust en schoonheid van 
de natuur terwijl je je golfvaardigheden aanscherpt.

Het landschap van Golfclub Wouwse Plantage is werkelijk be-
toverend. Met glooiende bosholes en een zandverstuiving aan 
de ene kant, en een parklandschap met beekjes en waterpartij-
en aan de andere kant, is elke hole een uitdaging op zich. Hier 
draait het allemaal om precisiespel, rechte slagen en afstand-
beheersing. Het is de ultieme test voor elke golfer die zijn vaar-
digheden naar een hoger niveau wil tillen.

Maar Golfclub Wouwse Plantage biedt meer dan alleen een 
prachtige golfbaan. Het clubhuis en restaurant zijn gezellige 
plekken waar je kunt ontspannen na een intensieve ronde golf. 
Met een ruim terras dat uitkijkt over de eerste drie holes, kun je 
genieten van het uitzicht terwijl je nageniet van je spel. De sfeer 
is warm en gastvrij, waardoor je je meteen thuis voelt.

Oefenfaciliteiten
En alsof dat nog niet genoeg is, beschikt Golfclub Wouwse Plan-
tage ook over uitstekende oefenfaciliteiten. Of je nu je golfspel 
wilt verbeteren of jezelf wilt voorbereiden op een ronde, hier 
vind je alles wat je nodig hebt. Van een (indoor) oefengreen tot 
zes uitdagende oefenholes en een Driving Range met gratis bal-
len, er is geen excuus om niet aan je spel te werken.

In 2021 heeft Golfclub Wouwse Plantage zelfs nieuwe baanlus-
sen geïntroduceerd, genaamd De Plantage en De Bleekloop. 
Deze verbeteringen hebben gezorgd voor een betere routing en 
een duidelijke scheiding tussen de bos- en parkholes. Het resul-
taat is een nog betere golfervaring voor alle spelers.

Genieten
Dus waar wacht je nog op? Kom naar Golfclub Wouwse Plantage 
en ontdek de magie van deze prachtige golfbaan. Of je nu een 
ervaren golfer bent of net begint, hier vind je alles wat je nodig 
hebt voor een geweldige dag golfen. Geniet van het adembene-
mende landschap, de uitdagende holes en de warme gastvrij-
heid. Dit wordt gegarandeerd een onvergetelijke ervaring!

 Bron - www.golfwouwseplantage.nl

Golfbaan Wouwse Plantage

Golfbaan Wouwse Plantage

9 Zoomvlietweg 66, 4624 RP Bergen op Zoom 

m 0165377100 K www.golfwouwseplantage.nl
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Heeft u nog gouden sieraden die u niet draagt of die stuk zijn?
Verkoop deze dan NU tegen zéér hoge goudprijs!

Tevens inkoop van gouden munten.
Zilver, zilver bestek enz. enz.

Lever nu oud goud
of zilver in!

(sieraden, munten, horloges,..)
Legitimatie verplicht • Leeftijd vanaf 18 jaar • voorwaarden in de winkel

Juwelier Goudsmid Rijken

Hoekbank Oregon

snel everbaar in 3 kleuren

oker, groen en antraciet

  van 1255

1090

Bosschendijk 189 4731 DD |  Oudenbosch | Telefoon: 0165-312615

       nú

 109

  van 599

459

Tafel Label51 Zico

   in mango zwart

  Stoel Label51 DEZ

  leverbaar 3 kleuren

WWW.MISTER-HIFI.NL

06 - 55 55 34 47
info@mister-hifi.nl

Markt 35

4931 BR Geertruidenberg

It’s all
about
Music!

HIGH  END AUDIO

Telefoon: 0161-778553 

Mobiel: 06-24542040 

Beter communiceren met uw internationale zakenpartner

E-mail: info@savoirdire.nl

www.savoirdire.nl



Golfclub Wouwse Plantage is een 

van de mooiste golfbanen die 

West-Brabant rijk is. De baan ligt in 

een natuur- en stiltegebied tussen 

Bergen op Zoom en Roosendaal, 

omringd door bossen, heidevel-

den en de landerijen van landgoed 

Wouwse Plantage. 

De twee lussen De Plantage 

met glooiende bosholes en De 

Bleekloop met 9 parkholes. Deze 

vragen golf-technisch gezien om 

de beheersing van precisiespel, 

rechte slagen en afstand.  

Golf Wouwse Plantage beschikt 

over diverse professionele oefen-

faciliteiten om het golfspel te be-

vorderen of goed voorbereid aan 

uw ronde te beginnen. 

Een oefengreen, zes uitdagende 

oefenholes en een driving range. 

De vereniging telt ongeveer 800 

leden en ongeveer 75 jeugdleden. 

Door het jaar heen biedt de ver-

eniging een ruim en divers aanbod 

aan georganiseerde wedstrijden. 

Naast clubkampioenschappen en 

maandbekers zijn er ook gezellige 

‘funwedstrijden’, jeugd- en avond-

wedstrijden. De Wouwse heeft een 

gezellig clubhuis met restaurant 

en rondom een ruim terras met uit-

zicht over de golfbaan.  

Wat is het doel van de open dag op Wat is het doel van de open dag op 

Golfclub Wouwse Plantage?  Golfclub Wouwse Plantage?  

Op zondag 17 maart 2024 is er een 

Open Golfdag. Hiermee willen we 

iedereen op een laagdrempelige 

en vooral ongedwongen manier 

kennis laten maken met de golf-

sport en onze golfbaan. Golf in ver-

enigingsverband is namelijk echt 

voor iedereen leuk! Het spel, de 

gezelligheid, het buiten zijn in de 

mooie natuur en op een prachtig 

onderhouden baan. Het bijzondere 

aan golf is dat je dit van heel jong 

tot oud kan doen én dat je het sa-

men met iedereen, ongeacht zijn 

of haar niveau, kan spelen.

  

Wat mag je als bezoeker verwach-Wat mag je als bezoeker verwach-

ten tijdens de open dag?ten tijdens de open dag?  

We ontvangen iedereen warm en 

gastvrij met koffie/thee en wat lek-

kers. 

Je kunt je vooraf inschrijven voor 

een van de gratis clinics, waarbij je 

uitleg krijgt over de verschillende 

clubs, golf etiquette en het alge-

mene golfspel. We laten verschil-

lende slagen en technieken zien. 

Uiteraard mogen de deelnemers 

zelf ook aan de slag met swingen 

en putten. Voor een eerste echte 

golf ‘ervaring’ kan je na afloop van 
de clinic nog een paar holes op de 

PAR3 oefenbaan spelen.  

Er zullen club- en personeelsleden 

aanwezig die je graag meer vertel-

len over de club en hun eigen er-

varingen. We geven rondleidingen 

door de baan in een buggy en voor 

actieve golfers wordt er clubfitting 
aangeboden.  

 

Voor potentiële nieuwe leden geldt 

er tijdens deze middag een specia-

le lidmaatschapsaanbieding. De 

horeca verzorgt tussendoor wat 

lekkere hapjes en een drankje om 

de dag compleet te maken.  

 

Zijn er kosten verbonden aan deel-Zijn er kosten verbonden aan deel-

name aan de open dag? name aan de open dag?  

Nee, deelname aan de Open Golf-

dag is geheel kosteloos.  

Kunnen beginners ook deelnemen Kunnen beginners ook deelnemen 

aan de open dag, zelfs als ze nog aan de open dag, zelfs als ze nog 

nooit eerder hebben gegolfd?nooit eerder hebben gegolfd?  

Jazeker, het is juist de bedoeling 

dat beginners komen kennismaken 

met de golfsport en onze golfbaan. 

Door middel van de activiteiten ho-

pen we een goede indruk te geven 

van de golfsport om zo enthousiast 

te worden hiermee verder te gaan.  

Ervaring leert ook dat onze leden 

zelf uitstekende ambassadeurs zijn 

van de sport en hun eigen golf-

baan. Wij hopen daarom ook dat 

onze clubleden een vriend, vrien-

din en/of familielid meenemen 
naar deze middag. Het maakt de 

eerste stappen op de golfbaan een 

stuk makkelijker en gezelliger!  

Zijn er golfprofessionals aanwezig Zijn er golfprofessionals aanwezig 

tijdens de open dag om instructies tijdens de open dag om instructies 

te geven?  te geven?  

De gratis clinics worden verzorgd 

door golfprofessionals die de 

deelnemers instrueren en enthou-

siasmeren. Bezoekers met een 

golfhandicap zijn ook van harte 

welkom om via deelname aan de 

clinic kennis te maken met de club. 

Is er een mogelijkheid om golf-Is er een mogelijkheid om golf-

clubs en -uitrusting uit te proberen clubs en -uitrusting uit te proberen 

tijdens de open dag?  tijdens de open dag?  

Er zal clubfitting worden aangebo-

den. Bezoekers krijgen dan eerlijk 

advies en de mogelijkheid om te 

ontdekken welke golfclubs hun spel 

naar een hoger niveau kunnen tillen.  

Wordt er tijdens de open dag ook Wordt er tijdens de open dag ook 

informatie gegeven over lidmaat-informatie gegeven over lidmaat-

schappen en lesmogelijkheden? schappen en lesmogelijkheden?  

Absoluut. Na afloop van de gra-

tis clinic kan men zich inschrijven 

voor de beginnerscursus. Dit is een 

cursus van 3,5 uur en vind plaats in 

groepsverband. Deze groep maakt 

het nog leuker omdat je zo direct 

kennismaakt met andere begin-

nende golfers. Ook is er informatie 

te krijgen over een lidmaatschap 

en lesmogelijkheden. 

Zijn er speciale aanbiedingen of Zijn er speciale aanbiedingen of 

kortingen beschikbaar voor bezoe-kortingen beschikbaar voor bezoe-

kers die besluiten lid te worden na kers die besluiten lid te worden na 

de open dag? de open dag?  

Ja, tijdens deze dag is er een  

speciale lidmaatschapsaanbieding 

geldig voor nieuwe leden. Men kan 

lid worden vanaf 1 april 2024 voor 

slechts € 100,- per maand. Dit is wel 

exclusief NGF bijdrage/participatie 
en inschrijfgeld. Zie de volledige 

voorwaarden van deze actie op 

onze website.

Hoe kan ik me aanmelden voor de Hoe kan ik me aanmelden voor de 

open dag en is er een limiet aan open dag en is er een limiet aan 

het aantal deelnemers? het aantal deelnemers? 

Aanmelden is alleen wenselijk als 

je meedoet aan een gratis clinic. Dit 

kan via www.golfwouwseplantage.

nl/de-club/opengolfdag. Er is geen 
limiet aan het aantal deelnemers. 

Bij veel inschrijvingen organiseren 

we gewoon een extra clinic. 

Hopelijk tot zondag 17 maart! 

Golfbaan Wouwse Plantage

9 Zoomvlietweg 66, 4624 RP Bergen op Zoom 

m 0165377100 K www.golfwouwseplantage.nl

Welkom op de Open dag 
van Golf Wouwse Plantage
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KOM DAN BĲ  ONS EEN KĲ KJE NEMEN!

5126 BX Gilz

06 - 29 07 83 84

info@barryklaassen.nl

 www.barryklaassen.nl

KOM DAN BĲ  ONS EEN KĲ KJE NEMEN!

Horst 64

5126 BX Gilze

06 - 29 07 83 84

info@barryklaassen.nl

 www.barryklaassen.nl

GAAS/DUBBELSTAAFSHEKWERK  SPIJLEN/BALKONHEKWERK

DRAAI/SCHUIFPOORTEN  POORTAUTOMATISERING  SIERHEKWERK

WWW.VERSTIJLENHEKWERKEN.NL

RUCPHENSEBAAN 58 4714 RE SPRUNDEL 0165 38 38 17
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KANAALSTRAA

De mooiste vloeren onder één dak 

voor elke ruimte en ieders budget

KANAALSTRAA

. ALLEEN OP DIE MANIER KUNNEN WE HETANDIG OM VERDER TE KIJKEN DAN ENKEL HET PRIJSKAARTJE
KANAALSTRAA

GM VLOEREN DESIGN GOED ADVIES

VAKMANSCHAP

KWALITEIT

SERVICE

GARANTIE

 

KANAALSTRAAT 102 DONGEN  |  INFO@GMVLOERENDESIGN.NL

Voor professionele vertalingen - óók beëdigd - in en uit vrijwel alle talen

Paul van Ostaijenstraat 54 - 5103 PS Dongen Tel.: 0162-32 19 40 

 www.texpertise.nl www.texpertise.nl

Laat uw verzekeringspakket geen 

grote handicap worden.

De Veilige Veste Verzekeringen

begeleidt u graag naar een hole-in-one.

De Veilige Veste Verzekeringen

Rogér Frijters

Parklaan 137

4702 XC Roosendaal

0165-553404

info@deveiligeveste.nl

www.deveiligeveste.nl

TUINMAN-
STRATENMAKER NODIG?
WWW.MBVANDERSTEEN.NL

 
06 - 23 97 54 23

mb.vd.steen@gmail.com
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Akkermans Golf in De Heen is een golfcentrum met een mooie 
9 holes par 3 golfbaan. De baan heeft lastige waterpartijen, vele 
hoogteverschillen en 18 afslagplaatsen. Genoeg uitdaging tij-
dens het golfen!

De 9 holes par-3 golfbaan met 18 afslagplaatsen is ontworpen 
door Michiel van der Vaart van Jol Golf Design en wordt geken-
merkt door golvende fairways, spannende waterhindernissen, 
gemoduleerde greens en een weids uitzicht over de Brabantse 
polders. De golfbaan bestaat uit 9 holes met een lengte varië-
rend van 60 tot 120 meter. Bij de ontwikkeling van de golfbaan 
is getracht een zo realistisch mogelijke baan te creëren. Zo heb-
ben de greens normale afmetingen waardoor het spelen op de 
baan een uitstekende oefening is voor de laatste slagen op een 
grote golfbaan.

Naast een uitdagende golfbaan bestaat ons golfcentrum uit een 
200 meter lange driving range, diverse oefengreens en een sfeer-
vol grand café. Onze faciliteiten zijn ideaal voor zowel de begin-
nende golfer die graag een keer kennis willen maken met het 
golfspel. Maar ook voor de ervaren golfer voor wie onze baan 
meer dan genoeg uitdaging biedt door de hoogteverschillen en 
lastige waterpartijen. Dus pak je golfclubs en plan een bezoekje 
aan de golfbaan, gelegen in het meest waterrijke gebied van 
de Brabantse Wal, de plaats waar ‘Noord-Brabant Zeeland kust’.

Wil je golfles om je GVB te halen of je techniek bijspijkeren dan 
kun je bij de golfschool van Robin Kind en Pascal Lamberigts 
terecht. Deze twee teaching professionals hebben dankzij hun 
gedegen opleidingen en wedstrijdervaring op hoog niveau gol-
fers van alle niveaus iets te bieden. En dat tegen zeer gunstige 
tarieven!

Golfclinics
De golfclinics bij Akkermans vinden plaats op ons golfcentrum 
met een mooie 9 holes par 3 golfbaan. De baan is mooi com-
pact, heeft lastige waterpartijen, vele hoogteverschillen en 18 
afslagplaatsen. Genoeg uitdaging tijdens je golf clinic! Daar-
naast gebruik je tijdens de golf clinic de 200 meter lange driving 
range (ook overdekte plaatsen) en zijn er ruime oefengreens 
met bunker waar je leert chippen en putten.

Voor goede kwaliteit golfclinics tegen een nette prijs kun je bij 
Akkermans Golf Academy terecht waar golf pro Pascal Lambe-
rigts je de eerste kneepjes van het vak leert. Een golfclinic is ook 
mogelijk voor grotere groepen, omdat we beschikken over een 
netwerk gekwalificeerde golf instructeurs.

Bron - www.akkermansgolf.nl

Akkermans Golf

Akkermans Golf

9 Heense Molenweg 23, 4655 TB De Heen

m 0167502621 K www.akkermans.com/golfbaan 

Golfclub Grevelingenhout Oudendijk 3 4311 NA Bruinis-

se 0111482650 golfclub@grevelingenhout.nl  

www.grevelingenhout.nl

Golf is niet alleen een leuke sport, maar ook een geweldige ma-
nier om uw zakelijke netwerk uit te breiden en uw concurrenten 
te verslaan. Om dit te bereiken, zijn er verschillende strategieën 
die u kunt gebruiken.

Ten eerste is het belangrijk om uw golfvaardigheden te verbete-
ren. Dit betekent dat u regelmatig moet oefenen en lessen moet 
nemen om uw techniek te verbeteren. Door uw golfvaardighe-
den te verbeteren, kunt u zich onderscheiden van uw concurren-
ten en betere resultaten behalen op de golfbaan.

Daarnaast is golf een uitstekende manier om uw klanten te en-
tertainen en hen te laten zien dat u om hen geeft. U kunt bij-
voorbeeld een golftoernooi organiseren en uw klanten uitnodi-
gen om deel te nemen. Dit geeft u de mogelijkheid om tijd door 
te brengen met uw klanten in een ontspannen en informele set-
ting, wat kan leiden tot een sterkere zakelijke relatie.

Golf kan ook worden gebruikt als een motivatietool voor uw 
werknemers. U kunt bijvoorbeeld een bedrijfsuitje organiseren 
naar een golfbaan en uw werknemers uitnodigen om deel te 
nemen. Dit kan helpen om de teamgeest te versterken en de 
motivatie van uw werknemers te vergroten.

Daarnaast is golf een geweldige manier om uw netwerk uit te 
breiden. Door lid te worden van een lokale golfclub en deel te 
nemen aan evenementen, kunt u nieuwe mensen ontmoeten en 
waardevolle zakelijke contacten leggen.

Bovendien kan golf worden gebruikt om uw bedrijf te differen-
tiëren van uw concurrenten. U kunt bijvoorbeeld een golftoer-
nooi organiseren voor het goede doel en uw klanten uitnodigen 
om deel te nemen. Dit toont uw betrokkenheid bij maatschap-
pelijke kwesties en kan uw bedrijf positief onderscheiden.

Tot slot kan golf helpen om uw bedrijf te laten groeien. Door 
een golftoernooi te organiseren en uw klanten uit te nodigen 
om deel te nemen, kunt u nieuwe klanten aantrekken en uw be-
drijf laten groeien.

Kortom, door uw golfvaardigheden te gebruiken om uw con-
currenten te verslaan, kunt u niet alleen uw zakelijke netwerk 
uitbreiden, maar ook uw bedrijf laten groeien. Het vergt echter 
wel tijd en toewijding om uw golfvaardigheden te verbeteren 
en effectief in te zetten in het zakelijke spel. Met de juiste inzet 
en toewijding kunt u echter succesvol zijn en uw concurrenten 
verslaan.

Lees meer over golf K www.degolfinzakencourant.nl

Versla je concurrent met golf



Dennis Leestraat 1 | 4754 BA Stampersgat 
Tel: 0165-511557

E-mail: info@melsenwonen.nl
www.woninginrichtingmelsen.nl

www.facebook.com/melsenwonen

 

Eindsepad 7, 4911 AP Den Hout NB

info@jkuijpers.nl | www.jkuijpers.nl

Team BY ESSYL laat U stralen!
Ervaar de beleving in onze veel privacy biedende salon.

 

Specialisaties: 
Kleurtechnieken, krullen kniptechnieken, extensions zetten,
verzorging trouwkapsels en visagie en voor mannen barber 

behandelingen.
 

Groenstraat 16D - 4841BD - Prinsenbeek
Tel.nr.: 076-8886270 | WhatsApp: 06-38456116

info@byessyl.nl

Keiweg 7, 4901 JD Oosterhout

Wij hebben ook een 

uitgebreide webshop

www.broersgezondheidswinkel.nlwww.broersgezondheidswinkel.nl



Golfpark de Haenen is een park waar genieten voorop staat. We 
bieden een aangenaam verblijf, niet alleen aan golfers, maar 
ook aan zakenrelaties, fijnproevers, wandelaars, kunst- en na-
tuurliefhebbers. Op ons mooie en verzorgde golfbaan en in de 
gastvrije brasserie kan iedereen terecht voor kwaliteit en ver-
bondenheid.

Golfen doe je bij De Haenen
De Haenen is voor zowel de beginnende als de gevorderde gol-
fer een uitdagende baan. Er is een 18 holes baan en een schit-
terende Par 3. Er zijn verschillende oefenfaciliteiten naast de 
driving range die voor iedereen toegankelijk zijn.

Onbetwist de meeste afwisselende baan van Brabant!
Een golfronde over De Haenen voert door de vier verschillende 
sferen, die deze baan zo uniek maken. Van de bloeiende roughs 
van de wetlands en het grasgebied komt u in het parkgedeelte 
met de twee grote vijvers en de vele rododendrons en azalea’s. 
Vervolgens komt u in het historische bosgedeelte. Vanaf hole 13 
wordt het terrein sterk glooiend met een prachtig gebied van 
heide en zandverstuivingen.

Bourgondisch en nog veel meer
Na het golfen kunt u in onze brasserie en op ons terras nog heer-
lijk genieten van een drankje en een hapje. Ook als niet-golfer 
bent u van harte welkom! Na een wandeling over ons park of 
als u gewoon naar ons toe wilt komen om te genieten op het 
mooiste terras van Breda en omstreken.

Wilt u meer informatie over wat De Haenen voor u kan bete-
kenen? Wij komen graag met u in contact om te kijken naar de 
mogelijkheden.

 Bron - www.dehaenen.nl

GREENFEE SPELERSGREENFEE SPELERS
U bent als greenfeespeler van harte welkom bij de Haenen, elke 
dag van de week kunt u reserveren. Lukt het niet om via de web-
site te reserveren? Neem dan contact op met onze receptie, zij 
helpen u met het boeken van een starttijd.

Wilt u er een dagje uit van maken, dan leggen wij u helemaal in 
de watten. Bekijk onze verschillende arrangementen op onze 
website: www.dehaenen.nl/arrangementen

Golfpark De Haenen

Golfpark De Haenen

9 Laan der Continenten 70, 4847 DG Teteringen 

m 0765783950 K www.dehaenen.nl
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De evolutie van vrouwengolf
In de wereld van sport zien we voortdurend evoluties en veran-
deringen, maar één van de meest opvallende ontwikkelingen in 
de afgelopen jaren is de opkomst en populariteit van dames-
golf. Deze groei is niet alleen zichtbaar in het aantal professio-
nele speelsters, maar ook in de toegenomen media-aandacht en 
de veranderende perceptie van vrouwen in de sport.

Historisch gezien werd golf gezien als een herensport, waarbij 
damesgolf vaak in de schaduw stond. Dit begon echter te ver-
anderen met de oprichting van de Ladies Professional Golf As-
sociation (LPGA) in 1950, een organisatie die bedoeld was om 
professionele speelsters te promoten en te ondersteunen. Sinds-
dien heeft de LPGA een cruciale rol gespeeld in het verhogen 
van de zichtbaarheid en acceptatie van damesgolf.

De laatste jaren heeft damesgolf een significante groei doorge-
maakt, mede dankzij de opkomst van charismatische speelsters 
die zowel op als buiten de baan een grote invloed hebben. Spe-
lers zoals Lydia Ko en Nelly Korda zijn niet alleen getalenteerd, 
maar ook rolmodellen die de aantrekkelijkheid van de sport 
verhogen. Hun succes en mediapersoonlijkheid hebben bijge-
dragen aan een grotere interesse en betrokkenheid van het pu-
bliek bij damesgolf.

Sponsoring en prijzengeld 
Deze stijgende populariteit wordt ook ondersteund door een 
toename in sponsoring en prijzengeld, wat de sport aantrekke-
lijker maakt voor opkomende talenten. Daarnaast zien we een 
groeiende inzet voor gelijkheid binnen de sport, met organisa-
ties die streven naar gelijke prijzenpotten en speelmogelijkhe-
den voor mannen en vrouwen.

Amateurniveau
Ook op amateurniveau zien we een toename in de populariteit 
van damesgolf. Meer vrouwen ontdekken golf als een vorm van 
ontspanning, netwerken en lichaamsbeweging. Golfclubs we-
reldwijd rapporteren een stijging in het aantal vrouwelijke le-
den en investeren meer in programma’s en faciliteiten specifiek 
voor vrouwen.

Voorbeeld
De evolutie van damesgolf is een inspirerend voorbeeld van 
hoe sporten kunnen transformeren en groeien. Het toont aan 
dat met de juiste ondersteuning en zichtbaarheid, elke sport de 
potentie heeft om een divers en enthousiast publiek aan te trek-
ken.



0165-395677 | info@dgdroosendaal.nl | www.dgdroosendaal.nl
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De Turfvaert is een 18 holes Inland Linkscourse, gebaseerd op 
de beroemde, klassieke Britse golfbanen, natuurlijk ingebed in 
de omgeving. De baan is vriendelijk voor de beginnende golfer 
en tegelijk uitdagend voor de geoefende speler. 

De Turfvaert is een ‘nieuwe klassieker’ en wil jou golf laten be-
leven zoals wij denken dat golf bedoeld is; rust, gezelligheid en 
gastvrijheid.

Golfpark De Turfvaert ligt op korte afstand van Breda, Et-
ten-Leur, Roosendaal en Antwerpen en is gelegen op Landgoed 
De Turfvaert. Zowel het Landgoed als het Golfpark dragen de 
naam van de oude vaarweg uit 1619. Destijds een belangrijke 
ader voor transport van turf die vandaag de dag nog altijd langs 
het park meandert. In de voormalige boerderij die dateert uit 
1956 zijn behalve de brasserie ook de receptie, kleedruimtes, 
vergaderruimtes en de comfortabele lounge te vinden.

18 HOLES INLAND LINKSCOURSE
Weidse uitzichten, glooiende, harde fairways, verraderlijke 
rough, ruwe bunkers en mooie greens in Britse stijl zijn kenmer-
ken van een Linkscourse. De Turfvaert ligt ook nog eens ver weg 
van de kust, in het binnenland en daarom is het een ‘Inlands 
Linkscourse’.

GENIETEN IN DE VOORMALIGE BOERDERIJ
Brasserie De Turfvaert ligt naast enkele monumentale eiken 
met een prachtig uitzicht op de golfbaan met zijn grote water-
partijen. De Brasserie heeft een volledige lunch, borrel en di-
nerkaart.
 
GENIETEN
Kom jij ook genieten van de rust, gezelligheid en gastvrijheid? 
Reserveer een starttijd via onze website of neem telefonisch 
contact met ons op. 

TOT ZIENS BIJ DE TURFVAERT!

Bron - www.deturfvaert.nl

De golfbaan en de oefenfaciliteiten golfbaan en de oefenfaciliteiten zijn iedere dag geopend 
van zonsopgang tot zonsondergang.
De receptiereceptie is geopend van 08.00 tot 17.00 uur en in het week-
end tot 16.30 uur. In de zomermaanden is de receptie langer 
geopend tot de laatste golfers zijn gestart.

Brasserie De TurfvaertBrasserie De Turfvaert is iedere dag geopend van 08.00 uur tot 
de laatste gasten naar huis gaan*.

De keuken is iedere dag geopend vanaf 11.00 uur.

Golfpark De Turfvaert

Golfpark De Turfvaert

9 Zwart Moerken 12, 4891 TK Rijsbergen

m 0765968354 K www.deturfvaert.nl

Bij Golfcentrum Roosendaal is iedereen welkom! Of je nu een 
ervaren golfer bent of nog nooit een golfclub hebt aangeraakt, 
bij ons kun je terecht voor een geweldige golfervaring. Onze lo-
catie biedt tal van mogelijkheden voor jong en oud, zakelijk en 
privé.

Een van de hoogtepunten van Golfcentrum Roosendaal is onze 
uitdagende golfbaan. Hier kun je een 9 of 18 holes ronde spelen 
en je golfvaardigheden testen op technisch vlak. Maar ook als 
je nog niet zo bedreven bent in golf, ben je bij ons aan het juiste 
adres. Onze #TopTracer Driving Range is de perfecte plek om 
kennis te maken met de sport. Met muziek op de achtergrond 
kun je hier trainen en je slag verbeteren.

Daarnaast hebben we ook indoor Full Swing golfsimulatoren 
waar je alleen of met vrienden kunt genieten van een potje vir-
tueel golf. Speel banen van over de hele wereld en voeg ze toe 
aan je bucketlist. Het is een geweldige manier om samen ple-
zier te hebben en elkaar uit te dagen.

Voor wie echt wil leren golfen, hebben we een golfschool met 
PGA-Holland golfprofessionals. Zij staan klaar om jou de fijne 
kneepjes van het golfspel bij te brengen en je te helpen je vaar-
digheden te verbeteren.

Naast golf biedt Golfcentrum Roosendaal ook uitstekende ho-
recavoorzieningen. Geniet van een heerlijke kop koffie met uit-
zicht over de golfbaan, maar ook lunchen, borrelen en dineren 
behoort tot de mogelijkheden. Daarnaast kun je bij ons terecht 
voor het organiseren van bedrijfsuitjes, bedrijfsvergaderingen, 
familiefeesten en teamuitjes.

Voor wie nog nooit heeft gegolfd, is een bezoek aan onze Dri-
ving Range de ideale manier om op een plezierige manier ken-
nis te maken met de sport. Er zijn zes verschillende spellen te 
spelen en je kunt ontspannen op onze loungebanken terwijl je 
geniet van een drankje en hapje.

Om het nog leuker te maken, hebben we de Toptracer Ran-
ge-app. Met deze app kun je je scores bijhouden en je statis-
tieken analyseren. Ook kun je zien hoe jouw prestaties zich 
verhouden tot andere spelers over de hele wereld. Daarnaast 
biedt de app verschillende spelletjes die geschikt zijn voor alle 
leeftijden en niveaus.

 Bron - www.golfcentrumroosendaal.nl

Golfcentrum Roosendaal

Golfcentrum Roosendaal

9 De Stok 16, 4703 SZ Roosendaal 

m 0165544080 K www.golfcentrumroosendaal.nl
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3D printen van je uitrusting

14

In de wereld van sportuitrusting is golf altijd een sector ge-
weest waar innovatie centraal staat. De recente vooruitgang 
in 3D-printtechnologieën heeft een aanzienlijke impact op de 
productie en het ontwerp van golfuitrusting, waardoor zowel 
amateurs als professionals nieuwe niveaus van maatwerk en 
prestatie bereiken.

3D-printen, ook bekend als additieve fabricage, stelt fabrikan-
ten in staat om complexe vormen en structuren te creëren die 
met traditionele productiemethoden onmogelijk of te kostbaar 
zouden zijn. Voor golfclubs betekent dit een revolutie in het ont-
werp van clubhoofden. Dankzij 3D-printen kunnen ingenieurs 
nu gewicht nauwkeuriger verdelen binnen het clubhoofd, wat 
resulteert in een betere balcontrole en precisie. Dit maatwerk is 
bijzonder voordelig voor professionele golfers die elke nuance 
van hun spel willen finetunen.

Een ander voordeel van 3D-printen is de snelheid waarmee 
prototypen en eindproducten kunnen worden geproduceerd. In 
plaats van maanden te wachten op het gieten en machinaal be-
werken van een nieuw clubontwerp, kunnen fabrikanten nu bin-
nen enkele dagen of zelfs uren een afgewerkt product leveren. 
Deze snelheid in productontwikkeling stelt fabrikanten in staat 
om sneller te reageren op markttrends en feedback van spelers, 
wat leidt tot betere en meer innovatieve producten.

Naast golfclubs, is 3D-printen ook van invloed op andere golfuit-
rusting, zoals op maat gemaakte golfschoenen en tassen. Met 
3D-printen kunnen ontwerpers golfschoenen maken die per-
fect aansluiten op de individuele voetvorm van een speler, wat 
het comfort en de stabiliteit op het veld verhoogt. Ook kunnen 
golfaccessoires zoals tees en markers aangepast worden met 
unieke ontwerpen of persoonlijke logo’s, waardoor spelers hun 
eigen unieke stijl aan het spel kunnen toevoegen.

Bovendien heeft de toepassing van 3D-printen in de golfindus-
trie milieubewuste voordelen. Doordat materialen laag voor 
laag worden toegevoegd, wordt afval aanzienlijk verminderd in 
vergelijking met traditionele productiemethoden, waar materi-
aal vaak wordt weggesneden of uitgeboord. Hierdoor kunnen 
fabrikanten duurzamere productiepraktijken hanteren, wat van 
cruciaal belang is in een wereld die steeds meer de nadruk legt 
op milieuverantwoordelijkheid.

Samenvattend transformeert 3D-printen de productie van 
golfuitrusting op opmerkelijke wijzen, van het verbeteren van 
de prestaties en personalisatie tot het versnellen van de pro-
ductontwikkeling en het bevorderen van duurzaamheid. Deze 
technologische vooruitgang belooft de manier waarop we golf 
spelen en beleven ingrijpend te veranderen, waardoor de sport 
zowel toegankelijker als aantrekkelijker wordt voor een breder 
publiek.
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Bij Golfbaan Landgoed Bergvliet draait alles om plezier en ont-
spanning. Of je nu een beginner bent die nog nooit een golfclub 
heeft vastgehouden, of een gevorderde speler die zijn techniek 
wil verbeteren, bij ons ben je aan het juiste adres. Onze prachti-
ge golfbaan, gelegen in het landelijke decor van ons Brabantse 
landgoed, biedt de perfecte omgeving om te genieten van een 
potje golf.

Het is niet alleen de rustgevende sfeer van het landgoed dat je 
zal stimuleren tijdens het golfen. Ook onze enthousiaste golf-
pro’s staan klaar om je te begeleiden en te inspireren. Of je nu 
wilt werken aan je putting-techniek, je swing wilt verbeteren of 
andere aspecten van het spel onder de knie wilt krijgen, onze 
professionals hebben de kennis en ervaring om je te helpen.

Naast het golfen zelf biedt Golfbaan Landgoed Bergvliet ook 
verschillende arrangementen aan. Zo kun je bijvoorbeeld ge-
nieten van een ontvangst met koffie en iets lekkers, 18 holes 
golfen en aansluitend een heerlijk diner. En als je echt wilt ont-
spannen, kun je zelfs overnachten op ons prachtige villapark.

Ben je nog niet helemaal overtuigd? Neem dan eens een kijk-
je op onze website en bekijk onze greenfeeprijzen en arrange-
menten. Je zult zien dat golfen bij Golfbaan Landgoed Bergvliet 
niet alleen leuk is, maar ook betaalbaar.

Maar daar houdt het niet op. Bij Golfacademie Landgoed Berg-
vliet kun je terecht voor nog veel meer. Onze golfprofessionals 
staan klaar om je te helpen bij het verbeteren van je spel. Of je 
nu wilt werken aan je techniek, je strategie wilt verbeteren of 
gewoon wat tips en trucs wilt leren, wij hebben het allemaal.

Dus waar wacht je nog op? Zet de eerste stap naar een beter 
golfspel en meld je aan bij Golfacademie Landgoed Bergvliet. 
Onze enthousiaste golfprofessionals staan te popelen om met 
jou aan de slag te gaan.

Of je nu een beginner bent die net begint met golfen, of een 
gevorderde speler die zijn spel naar een hoger niveau wil tillen, 
bij Golfbaan Landgoed Bergvliet ben je altijd welkom. Dus pak 
je clubs en kom langs voor een dag vol plezier, ontspanning en 
natuurlijk golf!

 Bron - www.landgoedbergvliet.nl | Foto Unsplash

Golfclub Landgoed Bergvliet

Golfclub Landgoed Bergvliet

9 Salesdreef 2, 4904 SW Oosterhout 

m 0765795666 K www.landgoedbergvliet.nl
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www.koks-bouw-interieur.nl

 • Keukens, 
kasten en meubels • 

wij zijn gespecialiseerd in het maken van o.a  vensterbanken – keukenbladen was-

bakken – douchebakken – open haarden – werkbladen – dorpels – grafwerk

Everdenberg 49     4902 TT Oosterhout  0162-431265  natuur41@xs4all.nl    

www.vdvnatuursteen.nl     ma tm vrij   7.00 – 17.00   zat 8.00 – 12.00

www.koks-bouw-interieur.nl

 • Keukens, 
kasten en meubels • 

VAN DRIESUM
piano’s & vleugels

Verkoop nieuw en gebruikt

onderhoud - stemmen - transport

tevens taxaties en verhuur

Hulsdonksestraat 155

4708 AB Roosendaal

info@vandriesumpianos.nl

Tel. 0165 - 551574

Mob. 06 - 53815054

www.vandriesumpianos.nl

piano’s & vleugels

.nl

mate2befi t is al meer dan 14 jaar de specialist op het 
gebied van gewichtsvermindering. mate2befi t onder-

scheid zich door het calorieverbruik te meten met 
medisch gecertifi ceerde apparatuur.

mate2befi t word geleid door Frank Smulders. Frank is 
een professionele coach. Het voedingsprogramma is 

dan ook gebaseerd op gedragsverandering.

Naast het geven van voeding advies, begeleidt mate-
2befi t sporters naar een hoger 

niveau. 
Voor  personen die een 

Personal Trainer in de hand 
willen nemen is Frank de 

aangewezen persoon.

Bij diner per Bij diner per 

mate2befi t is al meer dan 14 jaar de specialist op het 
gebied van gewichtsvermindering. mate2befi t onder-

scheid zich door het calorieverbruik te meten met 
medisch gecertifi ceerde apparatuur.

mate2befi t word geleid door Frank Smulders. Frank is 
een professionele coach. Het voedingsprogramma is 

dan ook gebaseerd op gedragsverandering.

Naast het geven van voeding advies, begeleidt mate-
2befi t sporters naar een hoger 

niveau. 
Voor  personen die een 

Personal Trainer in de hand 
willen nemen is Frank de 

aangewezen persoon.

Magielse Sierb

mate2befi t is al meer dan 14 jaar de specialist op het 
gebied van gewichtsvermindering. mate2befi t onder-

scheid zich door het calorieverbruik te meten met 
medisch gecertifi ceerde apparatuur.

mate2befi t word geleid door Frank Smulders. Frank is 
een professionele coach. Het voedingsprogramma is 

dan ook gebaseerd op gedragsverandering.

Naast het geven van voeding advies, begeleidt mate-
2befi t sporters naar een hoger 

niveau. 
Voor  personen die een 

Personal Trainer in de hand 
willen nemen is Frank de 

aangewezen persoon.

twee personen | Geldig tot 2019twee personen | Geldig tot 2019

mate2befi t is al meer dan 14 jaar de specialist op het 
gebied van gewichtsvermindering. mate2befi t onder-

scheid zich door het calorieverbruik te meten met 
medisch gecertifi ceerde apparatuur.

mate2befi t word geleid door Frank Smulders. Frank is 
een professionele coach. Het voedingsprogramma is 

dan ook gebaseerd op gedragsverandering.

Naast het geven van voeding advies, begeleidt mate-
2befi t sporters naar een hoger 

niveau. 
Voor  personen die een 

Personal Trainer in de hand 
willen nemen is Frank de 

aangewezen persoon.

Magielse Sierbestratingen

Kralen 3

4751 RN Oud Gastel

Tel. 06-24997988

Vrijblijvende offerte aanvraag

pannend.. 

ook  

et (Sport)massage 

STRAAT • PLAATS
TELEFOON • WEBSITE

ERKEND VAKHANDELAAR KWALITEIT • ADVIES • SERVICE

ELEKTRISCHE HEGGENSCHAAR 

STRAAT • PLAATS
TELEFOON • WEBSITE

ERKEND VAKHANDELAAR KWALITEIT • ADVIES • SERVICE

ELEKTRISCHE HEGGENSCHAAR 

Steenovenweg 6, 4614 LA Bergen op Zoom    06-18170020 

STRAAT • PLAATS
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ELEKTRISCHE HEGGENSCHAAR 
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 SIERGRIND Slapen 

Ontspannen 

Sportmassage 

Blessurepreventie  

Medical taping
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Met �� �oe� 
zit je goed!

Passage 37‐39 • 4701 AN • Roosendaal
0165‐52 92 23 • www.verbodenrijk.nl

BOEKHANDEL

HET VERBODEN RIJK
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BOEKHANDEL

HET VERBODEN RIJK
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Vakwerk met een 
prachtig resultaat.

Wilt u graag nieuwe kozijnen en deuren, maar 

ziet op tegen de verbouwing? Met Belisol is dat 

niet nodig. Onze vakmensen zijn gespecialiseerd 

in het monteren van kozijnen en deuren en doen 

dit met de uiterste zorg.

Maak vrijblijvend een afspraak op belisol.nl

Belisol. Liefde voor het vak.

Belisol Breda - Neerloopweg 20, 4814 Breda

T. 076 - 52 24 767 - E. breda@belisol.com - www.belisol.nl


